PETIT CATECHISME CATHOLIQUE
ELABORE PAR LE PERE: JOSE MARIA REQUENA SEGOVIA
Muni de |"autorisation ecclésiastique

1 Qu’est-ce que le Catéchisme et a quoi sert-il ? C’est le résumé de la doctrine de Jésus-Christ. Apprenant et
pratiquant son contenu il t"aidera a aimer, de maniére surnaturelle, Dieu et toutes les personnes créées, afin d obtenir,
apres cette vie terrestre, le salut et le bonheur ineffables qui ne cesseront jamais et t"évitera I"enfer terrible qui n"a
pas de fin. Lis I'impressionnante encyclique « ACERBO NIMIS » du 15 avril 1905, écrite par le pape Saint Pie X,
sur I‘enseignement du catéchisme.

Suggestion : que chaque mois, les évéques préparent un feuillet exposant de maniere claire et agréable le
catéchisme et que chaque paroisse le distribue et I"offre a toutes les maisons de sa juridiction.

2 Dieu filme ta vie, que tu n’aies pas a en rougir, au moment de ta mort, quand tu verras le film de toutes tes
années ! Evite toute conduite immorale, et n"oublie rien de ce que tu dois faire pour que toi et le monde entier, vous
connaissiez et aimiez Dieu le plus possible et travailliez au salut et a la sanctification du plus grand nombre de
personnes. Pour t"encourager tu peux méditer dans la Bible sur le passage de Daniel 12, 3 : « Les doctes brilleront
comme la splendeur du firmament ; et ceux qui enseignent la justice aux foules, comme les étoiles, pour toute I
éternité ». Est-ce que tu te risques a gagner ce prix divin incalculable, en enseignant la justice au monde entier par la
diffusion de millions de catéchismes ?

3 Dieu existe-il ? Oui. Voyons quelques exemples : sans Iintelligence humaine il n’y aurait pas eu dinventions,
comme l"avion, ou le sous-marin. Et puisqu’il n"y a pas d” invention sans inventeur, quelqu'un a du inventer les
oiseaux, bons avions ; les poissons, magnifiques sous-marins ; Dieu est cet Inventeur. Lis sur |I” existence de Dieu le
livre irrésistiblement attrayant : A Dieu par la science du P. Jésus Simdn, s.j.

4 Qui est Dieu ? Dieu est notre Péere, Créateur et Seigneur de tout ce qui existe. C'est Lui qui, apres cette vie
terrestre, récompense les bons, et chatie les méchants.

5 Comment est Dieu ? Il est esprit trés pur, infiniment parfait, bon, sage, puissant, éternel, immense et insaisissable.

6 Que sont les anges ? Ce sont des étres spirituels, sans corps, doués d” intelligence et de volonté. Dieu nous les
envoie pour qu‘ils nous assistent : « Est-ce que tous ne sont pas des esprits chargés d”un ministéere, envoyés en service
pour ceux qui doivent hériter du salut » (He 1, 14)

7 Qu’est-ce que I"’Ange Gardien ? C’est I"ange que Dieu donne a chacun de nous pour qu’il nous protége et nous
aide a obtenir le ciel. Parle-lui chaque jour, obéis-lui. Sois son grand ami.

8 Qu’est-ce que I'homme ? C’est un étre, dont le corps est matériel, et I"ame spirituelle et immortelle, doué
d’intelligence et de volonté.



9 Pourquoi ne voit-on pas I"ame ? Parce qu’elle est également immatérielle, et comme I'immatériel ne peut étre
capté par les sens (vue, toucher, ouie...) on ne peut la voir, | toucher, I"entendre, etc...

10 Qu’est-ce que I"ame humaine ? Cest le principe vital par lequel I"'homme vit.

11 De qui recevons-nous le corps et I"a@me ? De Dieu. C’est Lui I"inventeur des innombrables merveilles du corps et
de I” ame. Nous recevons le corps de nos parents, mais I"ame est créée directement par Dieu qui I"unit au corps pour
former ainsi I"étre humain.

12 Peut-on prouver que I"étre humain a une ame, et, pourquoi celle-ci est immortelle ? Réfléchissons. Peut-on
admettre que I"intelligence d”un homme, ou I"amour que porte une mere a son enfant ne sont qu’un peu de chair d"un
cerveau en mouvement ? Non, puisque la chair ne peut que produire des effets physiques et chimiques de nature
matérielle, et celle-ci est distincte et inférieure a la nature spirituelle qui a pour effets : I'intelligence et I"amour
humain. Donc ces derniers ne sont pas produits par la chair, ou le cerveau, mais par I"ame humaine. Bien que, pour
accomplir ces actes, quand 1"ame est unie au corps, soit requise la participation, non principale, mais secondaire, du
cerveau ou de toute autre partie du corps. Comme on est capable d"agir uniquement selon ce que 1"on est, le fait de ce
que 1"ame ceuvre indépendamment du corps signifie quelle est indépendante du corps dans son étre, c’est pourquoi
quand meurt le corps de I"'homme, son &me continue & vivre. Or I"d&me humaine peut-elle se diviser, se corrompre,
directement ? Pas non plus, puisque son essence est simple, cest & dire que lui font défaut les parties?, tant d"un point
de vue quantitatif, quessentiel, parties en lesquelles elle pourrait se diviser en éléments, étant par elle-méme,
indivisible, incorruptible. Cette simplicité de 1"ame humaine est supérieure a la simplicité du principe vital d"une
plante ou d"un animal, car les deux, bien que simples, dépendent du corps au point de ne pas pouvoir exister sans lui.

13 Bien que I"homme connaisse Dieu avec certitude par la lumiere naturelle de la raison humaine a partir des choses
créées, il peut Le connaitre et L™ aimer davantage au moyen de la Révélation divine que I"on trouve dans la Tradition
Apostolique et dans |I” Ecriture Sainte ou la Bible.

14 Qu'est-ce que la Tradition Apostolique ? C’est la parole de Dieu, non écrite dans I Ecriture Sainte, mais
transmise par Jésus aux Apotres et par eux a I” Eglise Catholique (Jn 20,30 et 2 Tes 2, 15).

15Qu’est- ce que la Bible ? C’est I'ensemble des livres contenus dans la parole de Dieu.

16 Qui a été chargé par Jésus Christ et I” Esprit Saint d” interpréter authentiquement la parole de Dieu, écrite
ou orale ? Le Pape, successeur de saint Pierre, et les Evéques en communion avec lui. « Avant tout, sachez-le :
aucune prophétie d” Ecriture n"est objet d”explication personnelle ; ce n"est pas d"une volonté humaine qu’est jamais
venue une prophétie, c’est poussée par |” Esprit Saint ...» (2 P 1, 20-21).

«...s"il s’y rencontre des points obscurs, que les gens sans instruction et sans fermeté détournent de leur sens —
comme d’ailleurs les autres Ecritures — pour leur propre perdition. Vous donc, trés chers, étant avertis, soyez sur vos
gardes, de peur qu’entrainés par I"égarement des criminels, vous ne veniez a déchoir de votre fermeté. Mais croissez
dans la grace et la connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus Christ : & Lui la gloire maintenant et jusqu’au jour
de I"éternité ! Amen ». (2P 3, 16-18)

17 Le catéchisme catholique comprend 4 parties : le Credo, les Sacrements, les Commandements, et la Priére. Ces
thémes coincident avec les écrits des Saints Péres des premiers siecles de I” Eglise.

18 LE CREDO, OU LE SYMBOLE DES APOTRES

Je crois en Dieu le Pére Tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre.

Je crois en Jésus Christ, son fils Unique, Notre Seigneur, qui a été congu par I"ceuvre et la grace de |I” Esprit saint,
est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, et enterré, est descendu aux enfers?, le
troisiéme jour est ressuscité d entre les morts, est monté au ciel, est assis & la droite de dieu, le Pére Tout-puissant,
d’ou il viendra juger les vivants et les morts.

! Que fassent défaut les parties « quantitatives »a |’essence de 1"ame signifie qu’il n’y a qu’une ame et
non plusieurs, et que lui fassent défaut les parties « essentielles » exprime qu’il n"y a qu’une seule
essence, et non plusieurs. (Lessence, c’est ce qui constitue la nature d’une chose, le permanent et
invariable de cette chose).

2 Cet enfer ne se référe pas a |” état des damnés, mais aux « limbes des justes ou sein d” Abraham ».
L"état dans lequel, jusqu’au temps de la réalisation de la Rédemption, se trouvaient les ames de ceux qui
mouraient en grace de Dieu, apres avoir été completement purifiées. Jésus, son ame unie a sa divinité, a
visité vraiment et réellement ces ames, mais ne les a pas enlevées au ciel, attendant pour cela le jour de sa
glorieuse Ascension.



Je crois en |I” Esprit Saint, la Sainte Eglise Catholique, la communion des saints, le pardon des péchés, la
résurrection de la chair et la vie éternelle. Amen.

19 Le Symbole des Apdtres est « le fidele résumé de la foi des Apbtres » (Cat.Egl.C. 194)

20 Qu’est-ce que la Tres Sainte Trinité ? C'est Dieu lui-méme : Pere, Fils, et Esprit Saint. Trois personnes
distinctes qui ont une seule nature divine et non plusieurs. C"est pourquoi, il y a un seul vrai Dieu (Mt 3, 16-17). Dieu
est une famille !

21 Qu’est-ce que le mystere de |I” Incarnation ? C’est le fait que le Fils de Dieu, sans perdre sa condition divine
(Hb 1, 1-14) par I'ceuvre de I Esprit saint, s"est incarné de Marie, la Vierge, et s"est fait homme.

22 Qu’est-ce que le mystére de la Rédemption ? C’est I"ceuvre de Jésus Christ qui au prix de sa mort et résurrection
nous a rachetés de |I” esclavage du péché et nous conduit au ciel (1Jn 4, 10).

23Quelles preuves les chrétiens ont-ils de la divinité de Jésus Christ ? Les chrétiens ont les preuves suivantes de
la divinité de Jésus Christ :

1% En Christ se sont accomplies les prophéties des Ecritures Saintes sur sa Personne : la tribu et la famille dans
lesquelles devait naitre le Rédempteur de tous les hommes ; le lieu et le temps de sa naissance ; ses miracles et les
plus petits détails de sa passion et de sa mort ; sa résurrection et son ascension au ciel ; son régne spirituel, universel
et perpétuel, la Sainte Mére I” Eglise Catholique.

2°™ |_es miracles opérés par Jésus-Christ en confirmation de sa divinité. Par exemple, rendre la santé aux malades, la
vue aux aveugles, I"ouie aux sourds, et la vie aux morts.

3°™ La résurrection de Jésus Christ aprés sa mort sur la croix.
4°™ |_a pureté de sa doctrine et de sa morale, digne seulement de Dieu.
5°M La fondation de I” Eglise et sa stabilité au cours des siécles malgré les persécutions de ses ennemis.

24 Qui est la Vierge Marie ? C’est la Mére du Christ, pleine de grace et de vertus, congue sans péché, toujours
vierge, qui demeure au ciel avec son corps et son &me (Lc 1, 26-31).

Aime infiniment notre Mére trés miséricordieuse : tu n"arriveras jamais a I"aimer comme Elle t"aime !

25 Parmi tous les bons livres qui t"aideront a connaitre et aimer la Trés Sainte Vierge Marie, je t'en cite deux :
« Les Gloires de Marie » de Saint Alphonse Marie Ligorie, livre qui traite de la grande miséricorde et puissante
intercession de Marie. Et le « Traité de la Vraie Dévotion a la Trés Sainte Vierge » de Saint Louis Marie grignon de
Montfort, ce livre était un livre favori du pape Jean Paul 11, il explique en quoi consiste la parfaite consécration a
Jésus par Marie. Cette consécration se base sur le total don de soi a la Trés Sainte Vierge pour étre totalement a Jésus
Christ par Marie. Lis-le avec attention devant le Tabernacle et fais ta consécration montfortaine !

26 Quels sont les dogmes de la Trés sainte Vierge Marie ? 1° Sa conception Immaculée, 2° sa perpétuelle
Virginité, 3° Marie est Mére de Dieu, 4° son Assomption avec son corps et son &me aux cieux.

27 Qui a fondé I Eglise catholique et pour quoi a-t-elle été fondée ? Jésus Christ, lui-méme I'a fondée, pour le
salut éternel de tous les hommes (Mt 16, 16-19)

28 Est-il possible de reconnaitre aujourd hui I'Eglise véritable ? Oui, en regardant si elle a pour fondateur le
Christ, si elle prend part aux 7 sacrements, si elle imite la vierge Marie, et si elle obéit au Pape.

29 Quelles sont les personnes admises au ciel pour toujours ? Celles qui meurent en grace de Dieu (Mt 25, 34-40).

30 Quelles sont les personnes qui vont en enfer pour n"en jamais sortir ? Celles qui meurent en état de péché
mortel. Nombreux sont ceux qui tombent dans le feu éternel. (Lc 13, 23-24).Sois vigilant et prie dieu. Tu seras
vainqueur !



Jesucristo dirk: sApartacs
de mi, maldites, al fuego
eterno..s [ Mt 25,41 )
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31 Qu’est-ce que le purgatoire ? La purification par des tourments terribles des ames qui meurent en grace de Dieu,
mais sans avoir fait satisfaction compléte pour leurs péchés (2M 12, 43-46)

LES SACREMENTS
32 Que sont les Sacrements ? Des signes efficaces de la grace, institués par Jésus Christ, et confiés a I” Eglise
Catholique ; par eux nous est dispensée la vie divine.

33 Quiels sont les 7 sacrements ? 1° le Baptéme, 2° la Confirmation, 3° la Pénitence, 4° I” Eucharistie, 5° I Onction
des Malades, 6° I” Ordre Sacerdotal, et 7° le Mariage.

34 Qu’est-ce que le Sacrement du Baptéme ? C’est lui qui efface le péché originel, et nous rend chrétiens (Mc
16,16). On ne recoit qu”une seule fois le Baptéme. Méme si tu es adulte, fais-toi baptiser si tu ne I"es pas encore.

35, Parents, faites baptiser vos enfants nouveaux-nés car le baptéme est nécessaire pour entrer au ciel (Jn 3, 5). Si
I"enfant est en danger de mort, et s"il n"y a pas de prétre, ni de diacre pour le baptiser, n“importe quelle personne qui a
I"intention de faire la méme chose que |I” Eglise peut le baptiser, en versant sur sa téte de I"eau (méme non bénite) en
disant en méme temps : « N., (prénom), je te baptise au nom du Pére, et du Fils, et du Saint Esprit ».

36 Qu’est-ce que la Confirmation ? C’est le sacrement qui nous donne | Esprit Saint et ses dons et fait de nous de
parfaits chrétiens et soldats du Christ (Ac 8, 14-17). On ne le re¢oit qu”une seule fois.



37 Regois avec joie la Confirmation pour que ton initiation chrétienne soit compléte !

38 Qu’est-ce que la Sainte Messe ou |I” Eucharistie ? C’est I"actualisation sacramentelle du sacrifice rédempteur de
Jésus sur la croix au cours de laquelle le pain et le vin se transforment vraiment, réellement et substantiellement en le
corps, le sang, I” ame et la divinité de Notre Seigneur Jésus Christ.(Mt 26, 26ss ; Lc 22, 7ss).

39 Est-il utile d"aller a la messe tous les jours, en plus des dimanches fétes d”obligation ? Oui. Parce que pour
payer nos dettes envers Dieu, et elles sont immenses, le meilleur moyen est d”assister a la messe avec ferveur et le
plus souvent possible. Comme la Sainte Messe a une valeur infinie, nous pourrons satisfaire, payer complétement,
nos dettes d"adoration envers Dieu, le remercier pour ses bienfaits, lui demander les graces dont nous avons besoin
pour nous sauver, nous sanctifier et satisfaire la justice divine pour nos péchés, en nous libérant totalement des
terribles tourments du Purgatoire. Quelle grande consolation que d"avoir accés au trésor ineffable de la Sainte
Messe !

40 Qui recevons-nous dans la Sainte Communion ? Le Christ, vrai Dieu, et vrai homme.

41 Quel est le jeun eucharistique nécessaire pour communier ? N'ingérer aucun aliment, aucune boisson, sauf de
I"eau, une heure avant de communier.

42 A quel &ge doit-on commencer la préparation des enfants a leur Premiére Communion ? A 6 ou 7 ans, c’est a dire
quand ils arrivent a I"age de raison.

Suggestion : Evéques et prétres, que les églises soient toujours ouvertes. Veillons et prions pour y étre présents
nous-mémes tous les jours et conduire tous les fidéles que nous pouvons devant le Tabernacle ou se trouve le
Christ, tellement abandonné par un grand nombre !

43 Qu’est-ce que la Pénitence ou la Confession ? C’est le sacrement par lequel nous sont pardonnés tous les péchés
commis aprés notre baptéme (Jn 20, 21-23)

44 Quelles sont les conditions requises pour bien vivre le sacrement de la Pénitence ou la Confession ?

Il'y en ab5: 1° I'examen de conscience (demandant au seigneur sa lumiere pour se souvenir des péchés commis,
parcourant les commandements de la loi de Dieu, ceux de la Sainte Mére |I” Eglise, et les obligations de son état
propre), 2° la douleur du cceur, 3° le ferme propos de conversion, 4° la confession des péchés au prétre, et 5°
accomplir la pénitence donnée par le prétre. Confesse-toi bien et fréquemment, et tu te libereras de tomber en de
nombreux péchés !

45 Faut-il dire au prétre le nombre exact de péchés mortels ? Oui, et si on ne se souvient pas bien, on dira le
nombre le plus proche possible. Exemple : J"ai manqué la Sainte Messe 3 dimanches, j"ai commis 2 avortements ; il
faut également déclarer les circonstances qui augmentent ou atténuent la gravité du péché; par exemple : je suis
marié et jai forniqué 2 fois avec une femme célibataire.

46 Comment doit se confesser quelqu un qui a réservé volontairement un péché mortel ? Il confessera le péché
réservé et également tous les péchés commis depuis la derniére confession bien faite (méme s’il les a déja confessés
au cours d"une ou plusieurs confessions, car celles-ci sont nulles et sacrileges pour avoir réservé le péché grave) Ne
cache jamais un péché grave. De mauvaises confessions condamnent de nombreuses personnes !

47 Demande a Jésus, par la Tres sainte Vierge Marie et Saint Joseph, avant de te confesser, les graces de la
confession et du pardon.

Suggestions : qu’en chaque diocese il y ait une ou plusieurs églises ou des prétres sages et saints administrent le
sacrement de la Pénitence tous les jours, avec un ample horaire quotidien.

« D"autres travaux peuvent étre reportés et méme ajournés, pour manque de temps; mais il n"en est pas de méme pour
le travail de la confession » (Discours de Jean Paul II, le 20-4-79).

48 Bons conseils : Si tu as des péchés mortels non confessés au prétre, confesse-les avant de communier pour ne pas
offenser gravement Dieu. Prie bien avant et apres ta confession et participe a la Sainte Messe. Lis le livre écrit par
I"Evéque Manuel Gonzalez (+) sur les Tabernacles abandonnés.

49 Qu’est-ce que I Onction des malades ? C’est le sacrement qui a pour but d”offrir une grace spéciale au chrétien
qui souffre d"une maladie grave ou des difficultés inhérentes a la vieillesse (St 5, 14-15 ; Mc 6, 12-13).

50 Quels sont les effets produits par la grace du Sacrement de I” Onction des Malades ? L union du malade a la
Passion du Christ, pour son bien, et celui de toute la Sainte Eglise ; la consolation, la paix et le courage pour
supporter chrétiennement les souffrances de la maladie ou de la vieillesse ; le pardon des péchés, si le malade n"a pas
pu I"obtenir par le sacrement de la Pénitence ; le rétablissement de la santé physique s’il convient a la santé
spirituelle ; la préparation pour le passage a la vie éternelle (catéchisme de I” Eglise Catholique, 1532).



51 Que doit faire, pour recevoir dignement ce sacrement, un malade qui se trouve en état de péché mortel ? Il
doit se confesser ; si ce n"est pas possible, ayant le propos de se confesser, qu’il fasse un acte de contrition, ce qui
consiste a avoir un regret profond de I"offense faite a Dieu, qui est infiniment bon et digne d"étre aimé par-dessus
tout. La contrition est une grace que Dieu accorde a celui qui la lui demande.

52 Ami, préviens le prétre quand tu rencontres un malade. Si cela t'est possible, avant que celui-ci ne perde
connaissance : Si quelqu’un meurt subitement, préviens immédiatement le prétre, pour que celui-ci lui donne
I"absolution, sous condition, et I” Onction des Malades. De ce geste opportun pourrait dépendre le salut éternel de ce
malade.

53 Qu’est-ce que I” Ordre sacerdotal ? C’est le sacrement qui confére le pouvoir d exercer les mystéres sacrés
(Lumen Gentium, 10) ; et imprime dans I"dme de celui qui le regoit le caracteére spirituel indélébile de ministre de
Dieu. (cf Concile de Trente : DS 1767 ; P.O.2). Prétre, prie beaucoup et avec ferveur devant le Tabernacle, sois
vigilant, sois saint et veille a ce que personne ne reste sans la grace de Dieu.

54 Jeune, réjouis-toi et réponds généreusement si Dieu t"appelle au Sacerdoce. Parents, laissez la pleine liberté a
vos fils pour qu’ils répondent a I"appel de Dieu.

55 Qu’est-ce que le Mariage ? C’est le sacrement qui procure aux époux la grace pour perfectionner leur amour,
accomplir leurs devoirs d"époux et de parents, et sanctifier la famille (Ep 5, 22-23). Lis I"intéressante exhortation
apostolique « FAMILIARIS CONSORTIO » de Jean Paul 11. Concubins et couples mariés uniquement civilement, je
vous encourage a vous marier religieusement pour que Dieu vous bénisse ! Il faut protéger la famille des causes qui la
détruisent comme par exemple : le manque de formation religieuse et de vie spirituelle ; la pornographie qui porte a
commettre des actes indignes, contre la famille etc...

56 Quelles sont les principales propriétés du mariage ? Son unité ( un seul avec une seule), son indissolubilité (le
mariage dure jusqu” a la mort) et son ouverture a la naissance des enfants.

57 La fécondité est un bien, un don, un but du mariage. En donnant la vie, les époux participent a la paternité de
Dieu. La régulation des naissances représente un des aspects de la paternité et maternité responsables. (Epoux, en
votre paroisse on peut vous enseigner les méthodes naturelles). Pour mieux connaitre le sujet, voyez I’encyclique
Humanae Vitae de Paul V1.

58 La personne a le droit d"étre congue et de naitre dans le mariage et du mariage.
59 LESCOMMANDEMENTS DE LA LOI DE DIEU

Un homme demanda & Jésus : « -Maitre, que dois-je faire pour obtenir la vie éternelle ? »- Il lui dit : « ...si tu veux
entrer dans la vie, observe les commandements » (Mt 19, 16-17)

1° Tu aimeras Dieu par-dessus tout. Il nous demande de vouloir perdre toute chose plutot que d offenser Dieu.
Croire en Lui, et en toutes les vérités qu” il nous a révélées ; espérer en Lui et en son infinie miséricorde ; et L aimer
vraiment en accomplissant ses commandements (Dt 6, 5).

Il interdit de : douter, renier la foi ; ne pas confier en la miséricorde de dieu ; accepter la superstition, I idolatrie, la
magie, tenter Dieu, le sacrilége, la simonie, I"athéisme, I"agnosticisme ; I"idolatrie de la richesse, du pouvoir, de I’
Etat, du sexe, de la puissance, et de la raison humaine.

2° Tu ne prononceras pas en vain le Nom de Dieu. Il nous demande de prononcer avec respect le nom de Dieu, de
la Vierge Marie, et des Saints, et d’accomplir les voeux et promesses faites (Mt 5, 33-34.37).

Il interdit de : blasphémer, c’est a dire, dire des paroles ou faire des gestes injurieux contre Dieu, la Vierge marie ou
les Saints ; jurer en faux, prenant Dieu comme témoin de quelque chose qui n’est pas la Vérité ; parjurer, ce qui
revient a faire une promesse avec serment sans intention de I"accomplir ou ne pas la maintenir apres I"avoir faite avec
serment. Il interdit aussi de jurer pour des motifs futiles.

3°Tu sanctifieras les fétes. Il prescrit : participer a la Sainte Messe tous les dimanches et fétes d obligation (Dt 5,
12 ; Ex 31, 15; Cf SC, 106 ; CEC can.1246,1).

Il interdit : de travailler excessivement ces jours quand ce n’est pas pour une juste cause.

4° Tu honoreras ton pére et ta mére. Il oblige les enfants a obéir et respecter leurs parents, et a les aider du point de
vue matériel et spirituel quand ils sont malades ou dans le besoin ; il oblige aussi les parents a veiller sur leurs
enfants, a les éduquer chrétiennement, et a leur donner le bon exemple. A tous, il nous ordonne également d"aimer la
Patrie, de respecter et d"obéir aux autorités Iégales. Ce commandement implique également I"accomplissement des
devoirs qu’ont, envers leurs subordonnés, ceux qui exercent une autorité sur les autres (Ex 20, 12, et Lc 2, 51).

Il interdit : d"abandonner les parents malades ou agés, de se porter mal envers eux, et aux parents, d”abandonner les
devoirs qu’ils ont envers leurs enfants (Ep 6, 4)



5° Tu ne tueras pas. Il nous commande de respecter et protéger sa propre vie et celle des autres, en agissant de
maniere a favoriser sa conservation, en nous et dans les autres. (Ex 20,13 ; Mt 5, 21-22 ; Mt 5, 44).

Il interdit : I"homicide, I"euthanasie, le suicide, I"avortement, I"alcoolisme, les drogues( il faut créer plus de centres
catholiques de réhabilitation et hospitaliser obligatoirement les toxicomanes jusqu’a ce qu’ils soient guéris), la haine,
la rancceur, les bagarres, la vengeance, le scandale, les séquestrations, le terrorisme, la torture, les amputations, les
stérilisations faites pour des raisons étrangéres a la guérison d”une personne, le non-respect de la vie et de I"intégrité
de I embryon humain. (Ex 23, 7).

6° Tu ne commettras pas d actes impurs. Il nous demande : d"étre chaste et purs en paroles et en actes, et de
respecter également notre corps, et celui des autres (Ga 5, 19-21 ; 1Co 6,9).

Il interdit : la masturbation, la fornication, I"inceste, la pornographie, les pratiques homosexuelles, la prostitution et
la violation (autorités, agissez contre ces corruptions, et toutes les autres).

7° Tu ne voleras pas. Il exige de nous: de respecter et veiller aux biens des autres, et de vivre de maniere
responsable son propre travail.

Il interdit : de voler et de garder le bien d"un autre contre sa volonté, de causer du tort au prochain par le vol de ses
biens, d"accepter des pots-de-vin, de pratiquer I"usure, la tromperie, d"utiliser des balances ou des mesures faussées et
toutes les autres formes de fraude. Il interdit également le travail non conforme au devoir ou mal exécuté ; de pas
payer le juste salaire au travailleur, ; d"accaparer pour profiter, ou de s"enrichir par d”injustes hausses de prix ; de ne
pas accomplir les devoirs propres a une charge, de faire des préts avec intéréts excessifs. Tant qu'on ne fait pas
sincerement tout le possible pour rendre ce qui a été volé, le péché de vol ne peut étre pardonné.

8°Tu ne feras pas de faux témoignages, ni de mensonges. Il nous demande de dire et de défendre la vérité, de
respecter la réputation du prochain.

Il interdit : le mensonge, la diffamation, la calomnie, le jugement téméraire, et toute offense contre I"honneur et la
réputation du prochain. Il interdit également de servir de faux témoins, de garder le silence en couvrant un crime
occasionnant des torts aux autres. Il faut réparer I"honneur et la réputation.

9° Tu n"auras ni pensées, ni désirs impurs. Il nous demande : d"étre chastes et purs méme dans nos pensées, et nos
désirs (Ex 20, 17 ; Mt 5, 28).

10° Tu ne convoiteras pas les biens d’autrui. 1l nous demande : de vivre détachés des biens matériels, tout en
travaillant avec diligence pour améliorer notre situation actuelle, le coeur ouvert aux besoins des autres (Ex 20, 17 ; Dt
5, 21).

Il interdit : I"avarice ou le désir désordonné de richesses et la convoitise du bien d”autrui.

60 Jésus dit : « Je vous donne un commandement nouveau : vous aimer les uns, les autres, comme je vous ai
aimés. A ceci tous reconnaitront que vous étes mes disciples » (Jn 13, 34-35). Jésus a donné des conseils pour tous
ceux qui désirent une plus grande perfection : vivre par amour pour lui, dans la pauvreté, I"obéissance, et la chasteté.

61 Pense, parle et agis comme le ferait la Vierge Marie et ne fais pas ce qu” Elle ne ferait pas.

62 Le dimanche passe plus de temps avec Dieu, et repose-toi. Abandonne les choses vaines. Parents, pour aimer
intensément et de maniére pratique vos enfants, enseignez-leur vous-méme le catéchisme, il ne suffit pas que
d"autres les catéchisent. Faites-le, jour apres jour, durant de nombreuses années, depuis tout petits jusqua ce qu’ils
soient grands, avec beaucoup d"amour patient. C’est tres important pour le salut et la sanctification de vos enfants, de
vous-mémes, et de tous (G.E., 3). Jeunes, dans les étapes de I"amour et des fiangailles, prenez soin de votre pureté ;
ayez de la pudeur et soyez prudents, évitant ce qui peut vous faire risquer de pécher contre la chasteté de pensées, de
désirs, de paroles ou d'actes. Evitez les relations avant le mariage qui offensent Dieu et vous exposent a la
condamnation éternelle.

63 LES COMMANDEMENTS DE LA SAINTE MERE EGLISE

1° Participer, depuis le début, a la Sainte Messe, les dimanches et fétes d”obligation.

2° Confesser les péchés mortels au moins une fois par an, ou s"il y a danger de mort, et si on veut communier.

3° Communier pour Paques.

4° Je(iner et s"abstenir de manger de la viande quand la Sainte Mére Eglise le demande.

5° Aider I” Eglise dans ses besoins.

64 Quelles sont les fétes d”obligation au Pérou ? En plus de tous les dimanches, ce sont les suivantes : le 1 janvier
(Sainte Marie, Mére de Dieu) ; le 29 juin (Saint Pierre et Saint Paul) ; le 30 aoQt (Sainte Rose de Lima); le 1%
novembre (Toussaint) ; le 8 décembre (I" Immaculée Conception de la Vierge Marie) et le 25 décembre (Noél).



65 Au Pérou, quels sont les jours obligatoires de jeun et d"abstinence de viande ? Jeun et abstinence de viande :
le Mercredi des Cendres, et le Vendredi Saint. Seulement abstinence de viande, mais non pas jeun : tous les vendredi
de I"année.

66 « La loi de I"abstinence oblige a partir de 14 ans ; celle du jeun, toutes les personnes majeures, jusqu’a leurs 59
ans » (C.E.C. 1252).

67 En quoi consiste le jeun ? A ne prendre quun repas par jour, de maniére a pouvoir faire son travail. Pour les
deux autres repas, il est permis de consommer une petite quantité d"aliments. L abstinence veut dire, ne pas manger
de viande.

68 « Parmi les pratiques pénitentielles, le jeun et I"abstinence établis par I Eglise, pourraient étre substitués,
selon la libre conscience de chaque fidele chrétien par I'une des pratiques suivantes recommandées par I” Eglise : la
lecture de la Sainte Ecriture, I"aumdne selon les possibilités de chacun, I’exercice d ceuvres de charité, les ceuvres de
piété(Sainte Messe, priere du chapelet, etc...), les mortifications corporelles, I"abstention d"alcool, de tabac, se priver
d“aller aux spectacles etc... » (Conférence Episcopale Péruvienne, 30 janvier 1986)

ELEMENTS DE DOCTRINE SOCIALE DE L'EGLISE SUR LES DEUX POINTS SUIVANTS

69 Sur quels principes est fondée la doctrine sociale de I” Eglise? Les principes sont : la primauté de la personne
humaine dans la société, la solidarité de tous les hommes et de tous les peuples, la subsidiarité de I” Etat, I effective
participation de tous dans I"ordre social, et la promotion du bien commun.

70 Quelques idéologies antichrétiennes : le libéralisme, il conduit sur le plan religieux a I"indifférence et ensuite a
I"athéisme ; le socialisme ; le marxisme-léninisme (qui est pratiqué par le systéme politique appelé communisme,
lequel est un systéme de socialisme totalitaire antireligieux, et athée) ; I'idéologie maconnique (qui défend une
conception rationaliste du monde et de I"homme qui exclue totalement le surnaturel) ; les idéologies antisolidaires :
le nationalisme, le racisme, la sécularité, le cléricalisme, et le laicisme. «La charité pousse aux justes réformes. Il n'y
a pas de solution a la question sociale en dehors de I” Evangile » (Centésimus annus, 31). Le gouvernement doit
interdire les partis politiques a idéologies immorales. S”il y a un parti politique incompatible avec la foi, les Evéques
et Curés doivent le signaler aux fideles en le nommant.

71 Qu’est-ce que le péché originel ? Le premier péché d”’Adam et Eve, nous naissons avec lui pour étre descendant
d” Adam. A cause de lui, nous naissons sans la grace sanctifiante ou habituelle. Il est cause aussi de |” affaiblissement
de la nature humaine qui est restée soumise a I"ignorance, a la souffrance, a la mort, et au penchant pour le péché, (Sg
1,13; 2, 24, et Rm 5, 20)

72 Qu’est-ce que le péché mortel ? C’est choisir en pleine connaissance de cause une chose gravement contraire a
la loi divine, et & la fin derniére de I"homme. Un seul péché mortel te vaut I"enfer !

73 Faut-il lutter contre les péchés véniels ou petits ? Oui. C’est nécessaire pour s"éloigner du péché mortel ou
grave, et pour arriver a obtenir la sainteté a laquelle Dieu veut nous élever.

74 Qu’est-ce que la grace ? C’est un don surnaturel que Dieu nous accorde pour parvenir a la vie éternelle. Il'y a 2
sortes de grace, I"habituelle et I actuelle.

75 Qu’est-ce que nous appelons grace habituelle ou sanctifiante ? Celle qui fait de nous des fils de Dieu, héritiers du
ciel. On la perd en commettant un péché mortel. Le plus petit degré de grace sanctifiante vaut plus que tout I"or du
monde !

76 Comment peut-on retrouver la grace sanctifiante si on I’a perdue, et comment I"augmenter ? On la retrouve
par un acte de contrition parfaite qui inclut le désir sincére de se confesser le plus t6t possible, ou par la confession
méme si celle-ci est faite avec un acte de contrition imparfaite, mais on obtient plus de grace en se confessant avec la
contrition parfaite, c’est-a-dire, en ayant un profond regret du cceur pour avoir offensé Dieu qui est Bonté infinie. On
peut augmenter la gréce par la priere, les Sacrements, et par toute bonne ceuvre faite avec la grace de Dieu.

77 Qu’est-ce que la grace actuelle ? Celle qui illumine notre compréhension et oriente notre volonté pour faire le
bien et éviter le mal.

78 La grace divine est-elle nécessaire ? Aussi bien la grace sanctifiante que la grace actuelle sont absolument
nécessaire pour obtenir le salut éternel.

79 La conversion, ¢’est abandonner le péché, vivre et croitre en grace. Tout cela, Jésus, Marie, et Joseph le
désirent pour chacun de nous, et pour le plus grand bien du monde. (Mt 4, 17)

80 Quels sont les 7 péchés capitaux ? 1° I"arrogance, 2° I"avarice, 3° la luxure, 4° la colére, 5° la gourmandise, 6° la
jalousie, 7° la paresse.|



81 Quelles sont les vertus qu’il faut pratiquer pour lutter contre les vices ? 1° I"humilité, 2° la générosité, 3° la
chasteté, 4° la patience, 5° la tempérance, 6° la charité, 7° la diligence.

82 Quiels sont les ennemis de I ame ? Le monde, le démon, la chair (prie la trés Sainte Vierge Marie, et repousse la
tentation, sans penser le moindre du monde que tu es tenté, et tu verras la victoire, et la paix intérieure).

83 Quelles sont les vertus théologales ? La foi, I"espérance, et la charité.
84 Quelles sont les vertus cardinales ? La prudence, la justice, la force, et la tempérance.

85 Quelles sont les ceuvres de miséricorde corporelles et spirituelles ? Les corporelles : nourrir celui qui a faim,
donner & boire a celui qui a soif, vétir celui qui est nu, accueillir le pelerin, visiter le malade et le prisonnier, et
enterrer les morts. Les spirituelles : procurer un bon conseil a qui le nécessite, enseigner celui qui ne sait pas,
corriger celui qui s"égare, consoler celui qui est triste, pardonner les injures, souffrir avec patience ceux qui
incommodent, et prier Dieu pour les vivants et les morts.

LA PRIERE
86 Qu’est-ce que prier ? Prier ¢est dialoguer avec Dieu pour |"adorer, I"écouter, le louer, lui rendre grace et lui
demander ce qui nous convient. « Comme le démon sait que la priére est I"'unique moyen par lequel nous obtenons
tous les biens, il fait tout ce qu’il peut pour I"'empécher... la priére est la nourriture, sans laquelle on ne peut vivre
longtemps» (Saint Basile le Grand).

87 Quelle importance donnait Jésus a la priére ? Voyons-le : « Le matin, bien avant le jour, Jésus se leva, sortit et
s’en alla dans un lieu désert, et la il priait » (Mc 1, 35)

« Or la nouvelle se répandait de plus en plus a son sujet, et des foules nombreuses s”assemblaient pour I"entendre et
se faire guérir de leurs maladies. Mais Jésus se tenait retiré dans les déserts et priait » (Lc 5, 15-16)

« Or il advint, en ces jours —la, qu’il s"en alla dans la montagne pour prier, et il passait toute la nuit a prier Dieu » (Lc
6, 12).

88 « C’est pourquoi je vous dis : tout ce que vous demandez en priant, croyez que vous I"avez déja regu, et cela
vous sera accordé. Et quand vous étes debout en priére, si vous avez quelque chose contre quelquun, pardonnez-lui,
afin que votre Pére qui est aux cieux vous remette aussi vos offenses » (Mc 11, 24-25)

89 Faut-il prier la Trés Sainte Vierge Marie ? Oui, parce qu’elle est la Mére de Dieu et notre Mére ; elle nous
rapproche de Jésus et intercéde pour nous. En effet, le plus grand bien que procure la Vierge Marie a ses enfants,
c’est d’intercéder pour eux devant son Fils Jésus, et de |'apaiser par ses priéres. Heureux ceux qui invoquent
continuellement Marie avec humilité, et foi, et suivent les conseils de cette Mére tout aimante. Famille, pour conduire
au ciel tous tes membres, prie bien, chaque jour, le Saint Rosaire a Marie notre co- Rédemptrice. Médite en présence
de Dieu les 20 mystéres du Rosaire.

90 Faut-il également prier les anges et les saints ? Oui, parce qu’ils intercédent pour nous devant Dieu (Rm 15,
30;Jb 42, 7-9)

91 Ami, veille particuliérement a ce que la priéere soit la premiére ceuvre de ta journée, parce que le diable fait
tout ce qu’il peut pour empécher ta priere. Fais une heure de priere quand tu te leves, ou une demi-heure le matin et le
soir. Recueille-toi intérieurement pour élever ton esprit a Dieu ; écoute-le. Médite en sa présence. Fais-le et tu seras
fervent.

92 Le Notre Pére. Notre Pére, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ; que ton regne vienne ; que ta volonté soit
faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd”hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos offenses comme
nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés ; ne nous soumets pas a la tentation et délivre-nous du mal.
Amen.

93 Ave Maria : Réjouis-toi, Marie, pleine de grace, le Seigneur est avec toi ; tu es bénie entre toutes les femmes et
Jésus le fruit de ton sein est béni : Sainte Marie, Mére de Dieu, prie pour nous, pécheurs, maintenant et a I"heure de
notre mort. Amen

94 Gloria : Gloire au Pére, et au Fils, et au Saint Esprit : Comme il était au commencement, maintenant et toujours,
pour les siécles des siécles. Amen.

95 Salve : Salut, Reine, et Mére de miséricorde, notre vie, notre douceur, et notre espérance : salut. Nous te
supplions, nous, les fils exilés d” Eve ; vers toi nous soupirons en gémissant, et en pleurant, dans cette vallée de
larmes. Toi, notre Dame, notre avocate, tourne vers nous tes yeux plein de miséricorde ; et aprées cet exil, montre-
nous Jésus, le fruit béni de ton sein : O Clémente, o Pieuse, 0 Douce Vierge Marie ! Prie pour nous, Sainte Mere de
Dieu afin que nous soyons rendus dignes des promesses de notre Seigneur Jésus Christ. Amen.
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96 Priere a saint Joseph. Glorieux saint Joseph, gardien fidéle a qui furent confiés Jésus, I'innocence méme, et
Marie, Vierge des Vierges : je te prie et te supplie, qu avec ton secours je serve toujours Jésus, et Marie d"un cceur
pur et avec un corps chaste. Par Jésus Christ Notre Seigneur. Amen.

97 Priere a I’Ange Gardien. O mon Ange Gardien, douce compagnie, ne m“abandonne pas, ni de jour, ni de nuit. Ne
me laisse pas seul que je me perdrais.

98 SAINT ROSAIRE A LA TRES SAINTE VIERGE MARIE

Tous : Par le signe + de la Sainte Croix, de nos ennemis + libére-nous, Seigneur. Au nom du Peére, et du Fils, et du
Saint Esprit. Amen

Puis on dit I"acte de contrition. Ensuite celui qui dirige la priére énonce le premier des 5 mystéres qui correspondent a
ce jour, faisant en la présence de Dieu et de la Vierge Marie, une bréve méditation sur le dit mystére, pour que tous
adaptent leur vie aux vertus de Jésus, Marie, et Joseph.

MYSTERES JOYEUX ( on les prie le lundi et samedi) 1° L Incarnation du Fils de Dieu dans le sein de la Vierge
Marie (Lc 1, 26-38) (Puis on dit un Notre Pére, et 10 Ave Maria, puis le Gloria, et on ajoute la priere qu” a Fatima il a
été recommandé de dire aprés chaque mystére. Ces prieres se répétent a chaque mystere du Rosaire). 2° La Visitation
de Notre Dame & sa cousine Elisabeth (Lc 1, 39-45). 3° La Naissance du Fils de Dieu (Lc 2, 1-30). 4° La Présentation
de I'Enfant Jésus au Temple ( Lc 2, 22-38). 5° Jésus perdu et retrouvé dans le Temple. (Lc2, 41-50).

MYSTERES LUMINEUX (le jeudi) 1° Le Baptéme de Jésus dans le Jourdain (Mt 3, 17). 2°Son auto-révélation aux
Noces de Cana (Jn 2, 1-12). 3° L"Annonce du Regne de Dieu et I'Invitation a la Conversion (Mc 1, 15). 4° La
Transfiguration (Lc 9, 35). 5° L Institution du Sacrement de I” Eucharistie (Jn 13, 1).

MYSTERES DOULOUREUX (le mardi et vendredi) 1° La priere de Jésus au Jardin des Oliviers (Mt 26, 36-46). 2°
La Flagellation de Jésus (Mc 15, 1-16). 3° Jésus est couronné d"épines (Mt 27, 27.31). 4° Jésus porte sa croix (Mc 15,
20-22). 5° La crucifixion et la mort de Jésus (Lc 23, 33-46).

MYSTERES GLORIEUX (le mercredi et dimanche) 1°La Résurrection de Notre Seigneur Jésus Christ (Mt 28, 1-
10). 2°L " Ascension de Jésus Christ aux cieux (Lc 24, 44-53). 3° La descente de |I” Esprit Saint sur la Vierge Marie, et
les Apbtres (Ac 2, 1-4).4° L~ Assomption de Notre Dame avec son corps et son ame aux cieux (Ap 12, 1-6). 5° Le
Couronnement de la Trés Sainte Vierge Marie comme Reine et Souveraine de I” Univers créé (Ps 45, 44).

99 Oriente continuellement ta pensée durant tout le jour, vers les Trois Personnes de la Tres Sainte Trinité, la Tres
Sainte Vierge Marie, Saint Joseph, et ton Ange Gardien.

100 Fais I'effort d"apprendre par cceur ce catéchisme, sa mémorisation te sera utile pour toujours. Interroge le
Prétre ou le Catéchiste sur ce que tu ne comprends pas. Il est trés important que tu étudies également d"autres
catéchismes plus complets. Je t’en cite quelques-uns : « Catéchisme de I"Eglise Catholique » , « Catéchisme Mineur
d” Abancay » ed. San Francisco, 1993- Ate- Lima- Pérou ; « Connais tes Droits » (Catéchisme de la Doctrine Sociale
de I” Eglise) ed : Navarrete, 1987. lima- Pérou.

101 Ami, nous t"encourageons a faire des copies de ce catéchisme et a I’offrir a d"autres.
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