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I a arveja es una de las leguminasas de mayor consumo en

P igen

vegelal a la dieta del poblador peruano. Al ser esta una

especie que ingresé con los colonizadares, sin embargo se ha

adaptado rnuy bien a las condiciones de Ia sierra peruana y es

donde se ejecuta adena de

Valor Agropeeuano de Cebada y Menestras» que financia el Fondo

Italo Peruano, el segundo departamento que reporta la mayor extension
de siembra a nivel nacional.

‘Se observa sin embargo que el agricullor sobretodo de la sierra,
carece de la informacion y capacitacion que le permita mejorar
técnicamente el manejo del cultivo y obtener un producto de calidad y
elevar la productividad del mismo.

En ésle aspecto, Cdritas del Perd y Céritas Huancavelica
motivados en hacer aportes que mejoren el nivel de vida del poblador
de menores recursos eeandmicos, promueve la capacitacion y la
transferencia de tacnalogia adecuada a fa zona promoviendo el
desarrolo integral de los productores.

En esta oportunidad se publica el manual «Cultivo de Arveja en
la Slerra», en una presentacién simple y de acceso para los
productores como material de apoyo a sus cotidianas labares
agranémicas en este culfivo.
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IMPORTANCIA

La arveja (Pisum safivum L), leguminosa ampliamente adaptada
alas condiciones e Ia sierra, liene un rendimiento promedio nacional
en vaina verde de 3,200 Kgha y en grano seco de 844 kgha, Es
importante por su alto contenido de proteinas y carbohidratos y su

il i grana
e pi , también
en grano seco como menestra, harina, entre otros.

Ademis tiene la capacidad de fijar Nitrégeno del medio ambiente
por la presencia de Ias bacterias Rhizobium mejorando los suslos.

VARIEDADES

Las de arveja se pueden dividir en vari criollas
variedades mejoradas.

Las criollas, viene sembrando el agricultor a través del fiempo,
para no pueden competir con las variedades mejoradas.

Las variedades para consumo en verde mas comunes son,
Remate, Protor, Alderman, Utrllo, Rondo, Usui, Griolla,

Una variadad de a\ln potencial de rendimiento es Ia vanedaﬂ

REMATE, se pr
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rompimiento de las vainas al ser colocadas unas sobre otras al
momento de la cosecha. Es una planta de medio enrame que responde
bien al uso de espalderas.

Una variedad que muestia buenas perspemas pars elmercado
y también en verde, es Acuyas vainas
en fresoallegana medir de 8 a 10 em.

Las de las se describen
enel cuadroN® 1.
Cuadro N° 1. CARACTERISTICAS DE VARIEDADES
COMERCIALES DE ARVEJA
PAOTOR | Maa bgja | Precoe | 05 85 z0 50
EMINENT | Maiabaja | Preeoz | 73 0 20 50
UACEN 1 | Mata baja | semi precod 95 oo a0 70
uro | wesio | Semursiof 1o 90 an 120
ondara
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OTROS TIPOS DE ARVEJA

Existe un tipo de arveja de la cual se consume la vaina inmadura
¥ se le conoce comercialmente como holantao, arveja china, o
comelatodo, se utiliza para preparar las comidas chinas. Tiene un
mercado limitado pero con buenas expectativas.

Arvejas afilas

Se tiene ofro tipo de plantas de arveja, $e caraclerizan por tener
las hojas modificadas en zarcillos y se conoce como arveja aila, en
este grupo se liene las variedades, UACEN 1 y UACEN 2 que fueron

la UNALM (L ional Agraria La Molina).

SIEMBRA

Los sistemas son los siguientes:
Siembra al voleo

Generalmente el agricultor realiza la siembra al voleo, en esta
modalidad las semillas sa esparcen detrds del paso de la yunta o se.
dejan caer, | illas quedan unas a mayor que olrasy
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su distribucién es desigual; bajo esta modalidad de siembra, se liene
una emergencia lenta y desuniforme y por ofra parte se emplea una
mayor cantidad de semilla por drea sembrada,

Siembra al voleo

Siembra en surcos y por golpes

surcos y por itar la semilla
al fondo del surco o en el lomo del surco, si es un suelo retentive de
humedad para evitar pudriciones de la raiz. En esta modalidad las
semillas son colocadas a distancias y profundidades uniformes, las

de un a la plantas para
su nomal crecimiento,
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embra en surcos

MANEJO AGRONOMICO
- Riegos

El riego depende de la variedad, del tipo de suelo y de la
precipitacion.
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Dafio en hojas

Control

Rotacion de cosechas

Uso de semilla sana

Siembra de variedades resistentes

Realizar la siembra a densidades adecuadas, de acuerdo a las
variedades

Aplicacion de funguicidas como Zineb, Benomil, propiconazola

6.3- Oidium (Erysiphe polygoni)
Conocido también como polvilla blanco, ataca tallo, vaina y hoja
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Control

Uso de variedades resistentes como Tarma, Quantum
Evitar altas densidades de sismbra

Destruir los residuos de la cosecha anterior

Rolacién de cultivos

propicanazole, difeconazole.
6.4- Mildiu
Enfermedad muy difundida en zonas de produccion de arveja,

conocido también como polvillo plomo gris en las partes aéreas de la
planta. EI haz (cara) de las hojas se vuelven amarillas. En casos
extramos se caen, en ocasiones las vainas crecen deformadas,
pequefas y con escasas semillas, se desprenden anles de madurar.

Control

Sembrar a densidad adecuada de acuerdo a la zona y variedad
Controlar eficientements las malezas

En épacas muy luviosas realizar aplicaciones preventivas con
mancozeb, zineb, propineb.
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Guando las liuvias se vuelven mas intensas.y se observan los
primeros i
- curat b+ metalaxil il + mancozeb,
propineb + cymoxanil.

6.5- Nemalodos (Meloidogyne sp.)

s o i
y se atrofian, durante las horas mds calurosas del dia muestran
amariiamiento y marchitez

Control

Rotacion de cultivos

Adicionar materia organica a los suelos

*  Desarrallo de variedades con resistencia o lolerancia.

*  Tratamiento quimico del suelo con carbofuran, u oxamilo

COSECHA Y ALMACENAMIENTO

La madurez para consumo en verde se logra con un contenido
promedio de humedad en los granas de 72 a 74%. £l tamafio promedio
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de los granos al obtener dicho estado de madurez es basicamente
dependiente de los cultivares.

Cosecha en grane seco

El estado de madurez de cosecha de las plantas se inicia cuando
tanto las vainas del tercio basal como del tercio medio presentan un
color calé y sus semillas duras; las vainas del tercio superior, por su
parte, estdn amarilas y arrugadas y las semillas se presentan adn
algo blandas con alrededor de un 35% de humedad. Las plantas se
casechan cuando el 100 % se encuentran secas

mwonm

La amanera
de sacos y debe raalizarse con mucho cuidado, ya que las vainas
1 cosecha, Hay
mé.s resistentes que olras al manipuleo, por lo que hay que tenar an
cuenta este factor al seleccionar una variedad,

Laarveja es un porlo que su
debe realizarse con rapidez.
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Cosecha en vaina verde

VALORNUTRITIVO DE LAARVEJA
C de di tipos de p enarveja
(Boulter, 1977).
AlbGminas Globulinas Glutelinas
Especie (g/100gde | (g/100gde | (g/100gde
proteina) proteina) proteina}

21

66

12
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pero
es importante dar todo en
las etapas cercanas a la floracion y durante el llenado de vainas.

- Cambio de surco y cultivo

El cultivo facilita [a aireacién y crecimiento de las raices y por
consiguiente el crecimiento de las plantas y ademds remueve las
malezas, se realiza con traccién animal, mecanica o manual y
simulténeamente o posterior se realiza el cambio de surco, por este

ga gue
y se produzcan daios radiculares por hongos del suela,

- Control de malezas

El cultivo debe estar libre de malezas, particularmente durante
los primeros 45 dias después de la siembra. Los campos sucios
permiten que las plagas se alojen en las malezas presentes, ademds
que hay mayor incidencia de enfermedades y menor calidad de las
vainas

- Abonamiento

La planta de arveja requiere de varios elementos para crecer y.
desarrollarse adecuadamente.
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* Macronutrientes: nitrégeno, féstoro y potasio
* Mutrientes secundarios: calcio, magnesio y azufre
* Micronutrientes: zinc, boro, molibdeno, hierro y cobre.

Se recomienda realizar previamente el andlisis de suelo para
el de fertil

Las variedades mejoradas responden mejor a una mayor cantidad
de fertilizantes que las variedades criollas, los cultives de riego
requieren més fertilizantes que los de temporal.

5.1- larvas (shiure o utushcuro) de algunas mariposas
noctumas pueden dafiar las pléntulas de arveja. Sublerrdneamente,
las larvas se alimentan del tallo de las plantulas.

Contrel

*  Limpiaza del campo

*  Riegos

*  Aplicaciones de cebos téxicos

*  Elcontrol quimico con Clorpirifos.
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5.2- Thrips

Estos insectos chupan y raspan a la planta de la cual aprovechan
su savia, al mismo tiempo rompen los tejidos celulares, debilitandolas
y secandolas prematuramente.

Cantrol

* Eliminar malezas
* Propiciar la rotacion de cultivos
* Aplicaciones con dimetoato o carbosulfan.

5.3- Cigarrita verde (Empoasca kraemeri)

Ataca a la planta en toda sus edades provocando clorosis o
amarillamiento del follaje, las hojas se encrespan con los bordes hacia
abajo.

Control

* Uso de variedades resistentas

* Mantener una adecuada humedad de campo en los cultivos

*  Aplicaciones de insecticidas al fallaje como carbosulfan,
Monocrotofos o dimetoato,

5.4- Pulgones o Afidos

Las ninfas y adultos chupan la savia de la planta. Se incrementan
rapidamente y son trasmisores de virus.
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Control

Biolégico por la existencia de predatores como coccindlidos y
larvas de dipteros
* Riogos oportunos
Eliminar malezas hospederas como el *yuyo" o "mostaza”
" I folla Pirimi

licarb,
Monacrotolos o dimetoata.

ENFERMEDADES

6.1- Chupadera fungosa (Rhizoctonia sp., Fusarium sp.)
Es la principal enfermedad que afecta al cultivo de arveja.
Control

Empleo de semillas sanas

Uso de variedades resistentes

Sembrar en suelos con buen drenaje

Rotacion de cultivos

Realizar cambio de surco, para evitar

que el agua legue al “cuello de planta”

* Desinleccion de semillas antes de la
siembra, con Benomil o fiofanate
mei

* Aplicaciones dirigidas al *cuello de

planta® con Benomil, o Carbendazim.

6.2- Ascochyta

Los sintomas y signos en las hojas se manifiestan en forma de
lesior ris i enlas

vainas o fallos.




CARITAS DEL PERU UNIVERSIDAD NACIONAL.
AGRARIA LA MOLINA.
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